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OBRAS 
  



  
 

OBRA 1 – Ausculta 

Com o ouvido, eu ouço meu coração. 

Quanta obviedade em um batimento. 

Pressionado contra meu antebraço, 

sinto-o jorrar pequenos sentimentos 

angústias e temores. 

Assombram-me recentemente. 

Queria eu podê-los ouvir transpostos em palavras. 

Seriam mais concretos, 

feririam menos a minha carne. 

Mas insistem em bater em meu cabelo auditivo que repousa sobre o braço. 

Esse que não tenho usado muito. 

Obsoleto se tornou frente a tanto esforço perdido. 

Mais ainda, 

existe e projeta, 

em sons sinestésicos e sinérgicos, 

o que meu coração sente. 

Tanto e nada. 

Tanto é nada. 

Dentro de mim. 

Fora. 

Já não sei. 

Sei que ouvi meu coração com o ouvido 

e me foi tão melhor do que da última vez, 

que o entendi com lágrimas. 

Abraão Golfet de Souza 



  
 

OBRA 2 – Monstro da Ansiedade 

 

 

 

Anderson Lima dos Santos 



  
 

OBRA 3 – Ansiedade Retratada 

 

 

Dayana Ribeiro 



  
 

OBRA 4 –Copo de água em tempestade 

 

 

Gabriela Ferreira da Silva 



  
 

OBRA 5 – O peso da mente nos prende 

 

O peso da mente nos prende. Que sejamos livres para voar assim como as joaninhas e 

que controlemos nossa ansiedade para desfrutar do voo. 

 

 

 

Gabriela Pissaia Boarão 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

OBRA 6 – Ansiedade por dentro e por fora: quanto mais mobiliza, mais 

paralisa 

 

 

 

Guilherme Fernandes Paulucci 

 

 

 

 

 

 



  
 

OBRA 7 – O poço e o suspiro 

 

 

 

Marília Motta Amelotti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

OBRA 8 – A ansiedade da Vênus em 2020 

 

 

 

Natália Mendes Pereira 



  
 

OBRA 9 – Minha prisão 

 

 

 

Natalia Menegassi Pedrini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

OBRA 10 –Respira... Respira! 

Respira... Respira! 

Minha boca cala, minha alma grita  

O coração palpita, o peito aperta  

O ar não entra, a cabeça gira 

 

Sem controle minha mente domina meu ser 

Pesadelo constante: corda bamba sem fim 

Abismo lancinante em que caio no fim 

Busco todo dia me manter vivo e viver 

 

Por um momento, devaneio:  

Grito, esbravejo, mostro-me nu e sem jeito  

Escorre então o medo e com ele o defeito  

Finalmente nasco, cresço e enfim floreio 

 

A realidade me cerca em um instante  

E se esvai o momento de fugaz loucura 

Retorno para a realidade que me censura 

Mas o agora parece distante 

 

Veladas lágrimas teimam em escorrer 

Envolve-me o medo e a insegurança. 

Em que dia será tudo isso uma lembrança?  

Apenas no dia em que eu morrer? 

Paula Cristina Yukari Suzaki Fujii 



  
 

OBRA 11 – Quando Pensar Demais Não É Suficiente 

 

 

 



  
 

 



  
 

 

Victor Dutra 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


